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POSTADRES

Postbus 2190

7420 AD Deventer

TELEFOON

[088] 77 77 666

FAX

[088] 77 77 699

E-MAIL

info@naviva.nl

Naviva kraamzorg is 24 uur per dag,
7 dagen per week bereikbaar.

Onze kraamverzorgenden werken in en rondom

Gelderland, Overijssel en de Noordoostpolder.

Wij doen meer dan
beschuitjes smerenGarantie op zorg

Vanzelfsprekend krijg je bij Naviva een garantie

op zorg. Dat betekent dat je het voor jou vast-

gestelde aantal uren in elk geval bij ons kunt

afnemen.



Vraag maar
Al tijdens je zwangerschap heb je veel vragen.Over

gezondheid,groei, verzorging, over je eigen lijf.Er is

veel informatie beschikbaar op internet en in tijd-

schriften. Soms vertellen ze hetzelfde, soms ook

niet. En wat is nu in jouw eigen situatie de beste

keuze? Naviva helpt je daarbij. Je kunt ons alles

vragen. Eén telefoontje is vaak al genoeg om

je op weg te helpen. Daarnaast krijg je bij Naviva al

tijdens je zwangerschap een persoonlijk kennis-

makingsgesprek.Zo kan ons consulententeam je zo

goed mogelijk adviseren over de voorbereiding op

je bevalling en je kraamtijd.Zodat jij met een prettig

gevoel van zekerheid van je nieuwe gezinssituatie

kunt genieten.

Warm thuis
Je bevalling en kraamtijd is een persoonlijke en

intieme periode. Het is dan prettig als er bekende

gezichten aan je bed staan. Gedurende een aantal

dagen is er een kraamverzorgende in jouw eigen

huis. Bij Naviva krijg je de hele periode dezelfde

kraamverzorgende. Zeker als er al kinderen zijn,

schept dat een sfeer van vertrouwen en

huiselijkheid. Naviva voldoet aan alle kwaliteits-

eisen van de HKZ-ISO, het Borstvoedingscertificaat

en de Inspectie. Onze kraamverzorgenden vinden

het bovendien gewoon plezierig om bij je te zijn.

Een goede start
Met Naviva krijgt je kindje een goede start. Onze

kraamverzorgenden begeleiden je bijvoorbeeld bij

het ‘roterend verzorgen’. Dat is een manier van

omgaan met je baby waardoor die zich extra veilig

en geborgen voelt. Dat verkleint de kans op veel

huilen aanzienlijk. Onze kraamverzorgenden zijn

extra geschoold op het gebied van borstvoeding.

Bij eventuele problemen kun je een beroep doen

op onze lactatiekundigen. Zij adviseren en onder-

steunen je dan samen met je verloskundige en je

consultatiebureau. Voor vragen over flesvoeding

heeft Naviva een speciale flesvoedingslijn die je

kunt bellen. We doen dus heel wat meer dan

beschuitjes smeren!

Misschien een vreemde vraag,maar hoe wil je je straks je kraamtijd herinneren? Wij van Naviva denken

dat je wilt terugkijken op een warme en huiselijke periode,zonder al teveel onzekerheden ten aanzien

van je nieuwe gezinssituatie. En op een goede start voor jou en je kindje. Dan weten we nu al dat je

straks terugkijkt op een onvergetelijke kraamtijd met een kraamverzorgende van Naviva.

Gespecialiseerde kraamverzorgende bij je thuisbevalling
Tijdens je thuisbevalling wil je ondersteund worden door professionals.Naviva

heeft een speciaal team van kraamverzorgenden dat we inzetten bij alle thuis-

bevallingen. Zij zijn speciaal opgeleid en hebben veel ervaring. Ze zijn goed

ingespeeld op je verloskundige. Dat bevalt goed, voor moeders, vaders én

verloskundigen!

Helpdesk, zelfs ’s nachts!
De eerste nachten, alleen thuis met je kindje

zijn bijzonder. Maar soms ook erg spannend.

Maak je je zorgen om je kindje of is er op dat

moment iets dat je

moet weten, dan

kun je ons bellen.

Overdag, maar ook

’s nachts. De help-

desk is 24 uur per

etmaal bereikbaar!
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