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Hamile misiniz?
Tebrikler!

Hamileliginiz icin sizi tebrik etmek istiyoruz. Ontindizde harika

ve bazen de kuguk sorunlar yasayabilecediniz bir yol var.
Dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve sonrasinda elbette siz
ve bebeginiz icin en iyisini istiyorsunuz. Naviva Kraamzorg
bu donemde sizin icin neler yapabilecegimizi anlatmaktan

mutluluk duyacaktir.

Hollanda’da dogum bakimi

Hollanda’'da dogum bakimi essizdir. Bu turde bir

bakimi dunyanin baska bir yerinde bulamazsiniz.

Dogum bakimi iki bolimden olusur:

¥ Dodum sirasinda ve dogumdan hemen sonra ebe
tarafindan sunulan yardim.

v Dogumdan sonrakiilk 8 ila 10 gunde evde siz ve
bebediniz, aileniz ve evdeki diger kisiler icin bakim.

Dogum bakimi segimi

Hangi dogum bakimi kurumundan bakim alacaginizi
secebilirsiniz. Naviva Kraamzorg Hollanda'daki

en buyuk dogum bakimi kurumlarindan biridir.
Yasadiginiz bolgede dogum bakimi hizmeti sunup
sunmadigimizi 6grenmek ister misiniz? Posta
kodunuzu www.naviva.nl/postcodecheck sitesinden
kontrol edin veya 088 - 7777 666 numarall
telefondan bizi arayin.

Dogum bakiminin diizenlenmesi

Naviva'dan dodum bakimi hizmeti almayr hizli ve
basit sekilde kendi basiniza ayarlayabilirsiniz.

Bu bakimin hamileliginizin 16. Haftasindan 6nce
belirlenmis olmasi en idealidir. Kayit icin www.naviva.
nl/aanmelden/ sitesini ziyaret edin. Ayrica 088 -
7777 666 numarall telefonu arayarak da kayit
yaptirabilirsiniz.

Bir Burgerservicenummer (BSN; Vatandas Hizmet
Numarasi) belirtmeniz gerekecektir. Ayrica gecerli
saglik sigortanizin olmasi gerekir. Musteri hizmetleri
birimimiz sorulariniz veya anlamadiginiz konularda
size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Hafta icin 8.30 - 17.00 saatleri arasinda 088 - 7777
666 numarali telefonu arayin veya e-posta goénderin:
klantenservice@naviva.nl.
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Kayit

Kaylit sonrasinda e-posta yoluyla bir dogrulama
alacaksiniz. Yasaya gore gereken iki haftalik
vazgecme déneminde kaydinizi iptal etmezseniz
kaydiniz kesinlesecektir. Bir sdzlesme veya kontrat
hazirlanacaktir. Dogum bakimi garanti altina alinmis
olacaktir. Kayittan yaklasik U¢ hafta sonra bir hos
geldiniz yazisi ve ipuclari ve 6nerilerle dolu bir dergiyi
(Felemenkce) posta yoluyla alacaksiniz.

Dogum bakimi masrafi

Dogum bakimi zorunlu bir bakimdir. Bu nedenle
dogum bakimi temel sadlik sigortaniz tarafindan geri
odenir. Ancak saatlik €4.30 (2018) tutarinda bir katki
payl 6demeniz gereklidir. lave saglik sigortaniz varsa
katki payl (kismen) geri ddenecektir. Naviva dogum
bakimi tim saglik sigortasi kurumlarinca geri 6denir.

Dogum bakimi saati sayisi

Dogum bakimi saatinin sayisi durumunuza ve
tercihlerinize bagl olacaktir. intiyaciniz olan
dogum bakimi saati sayisini belirlemek Uzere bir ilk
degerlendirme gorusmesi organize edecediz.

Dogum bakimi uzmanimiz eger ilk cocugunuza
hamileyseniz sizi evinizde ziyaret edecektir. ilk
degerlendirme gorusmesinin aksine ikinci veya
sonraki bebek icin genelde bu gorusme telefonda
yapilacaktir. Ancak evde ziyareti tercih ederseniz
[GtFen musteri hizmetlerimize bilgi verin.

ilk degerlendirme goérismesi

Dogum bakimi uzmanimiz ilkk degerlendirme
gbrusmesi sirasinda Naviva'dan neler
bekleyebilecedinizi aciklayacaktir. Tercihlerinizi ve
tUm &zel ayrintilar not edecektir. Gorusme sonunda,
daha sonra size sunulacak olan dogum bakimi
saati sayisi belirtilecektir. Felemenkce konusamiyor
veya anlamiyorsaniz ya da bu dildeki yetkinliginiz
yetersizse ailenizden, arkadaslarinizdan ya da
tanidiklarinizdan birinden tercime icin yardim
alabilirsiniz.



Dogum paketi

Bu destekleyici malzemelere ek olarak ayrica bir
kraampakket (evde dogum icin hazirlanmak Uzere
intiyaciniz olacak malzemeleriiceren bir dogum
paketi) gerekecektir. Dogum paketi yeni dogum
yapmis bir anne olarak kendiniz icin intiyaciniz olan
tUm malzemeleriicerecektir.

Bu malzemeler gazl bez, dogum sonrasi ped, yatak
koruyucu ve ham pamugu icerecektir. Dogum
paketini saglik sigortasi kurumundan alabilirsiniz
(bunu sigorta kurumunuza sorun) ya da kendiniz

bir adet satin alabilirsiniz. Dogum paketlerini
eczanelerden, bebek magazalarindan veya internet
Uzerinden satin alabilirsiniz.

Bebek odasi

Bebek odasini hamileligin 24. Haftasina kadar hazir
etmenizi dneriyoruz. Bebek odasinda en azindan
bebek alti dedistirme bolumUu veya masasi ve uygun
bir besik ya da bebek yatagdi olmalidir. Naviva ilk
birkac ayda ebeveyn odasinda bir bebek yatagdi
(dogum sonrasi yatagdn kullanimasini onermektedir.
Not: bu yatagi kendi yataginizin tstine koymanizi
oneriyoruz.

Malzemelerin siparis edilmesi

Evde dogum ve dogum sonrasi donem icin bazi

destekleyici malzemelere ihtiyaciniz vardir:

v Dosegdin yuksekligi 80 - 90 cm olsun diye
dosedin Ustune ek bir minder.

v Kapakli ve arka destekli bir lazimlik.

Dogum bakimi uzmanimiz bu malzemeleri

sizin icin siparis edebilir. Bunlar Ucretsiz olarak
saglanabilecektir ya da yasadiginiz bolgeye
bagl olarak bunlari 6ding almak icin kticuk bir
Ucret 6demeniz gerekecektir. Not: hastanede
dogum yapmay planlasaniz bile bu destek
malzemelerinin evde bulundurulmasi gereklidir.




intiyaciniz olabilecek diger malzemeler

Naviva Kraamzorg dogumdan sonraki donem icin evinizde .
bulundurmaniz gereken malzemelerin yararli bir listesini
olusturdu. Asagidaki malzemeleri evinizde bulundurdugunuzdan

emin olun.
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Bebek icin
gerekli malzemeler

Bebeginiz oldugunda ona mumkun olan en kolay sekilde
bakabilmeniz igin alabileceginiz seyler konusunda
genelde 6nUnuzde yeni bir dunya agllir. Ayrica evde
dogum yapmayi planliyorsaniz ihtiyaciniz olacak bazi
seyler de vardir. Gergekten intiyaciniz olan, faydal
olan ve bazen tamamen gereksiz olan seyleri bilmeniz
amaciyla sizin igin bir liste olusturduk

EVDE DOGUM
Evde dogum i¢in en azindan asagidaki malzemeleri edinmenizi 6neriyoruz.

@ 4 paket kadin pedi (isinabilecedi
icin plastiksiz olmasi gerekir)

© 2 ¢arsaf veya nevresim
© 2 lastikli carsaf veya alt ¢carsaf

© Su gegirmez yatak koruyucu < Cop torbasi

4 yastik kilifi @ 1 rulo yumusak tuvalet kagidi

@ Sise (ylkama igin) @ 1 el dezenfeksiyon sisesi (pompali)

© 1 plastik ylkama kabi 1 yeni kova © 10 yikanmis ve Utdlenmis su emici bez
(ebe igin) @ 1 rulo aliminyum folyo

© 2 sicak su sisesi (metal veya (bebegin sicakligin korumak igin)

elektrikli bebek isitma cihazi) © 7 kilo tuz
(kan lekelerini emdirmek igin)

DOGUM PAKETI

Ayrica bir dogum paketine de ihtiyaciniz olacak. Farkli
sigorta sirketleri bu paketler igin size geri 6deme
yapacak ya da Ucretsiz temin edecektir.

Sigortaniz yoksa (ev) bakim magazalarinda bir

dogum paketi satin alabilirsiniz.

*Bu liste ebelerle isbirligi icerisinde olusturulmustur.
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Bebek icin aligveris

Bebek icin asagidaki malzemeleri almanizi dneriyoruz. Bunlar aimaniz gereken
asgari malzemelerdir. Birgok kisi bu listedeki malzemelerden daha fazlasini tercih
etmektedir. Boylelikle her gun giysi ylkkamak zorunda kalmazlar.

BEBEK © 18 su emici bez (dogum icin
© Bas koruyucusu olmayan besik listeye eklenen 10 bez dahil)
ve/veya bebek yatagi @ 8 tulbent bez/omuz onlugu

© Dayanikl dosek ve 2 lastikli carsaf © 6 su emici kuguk haviu

© 2 lastikli carsaf © 1 bez torbasi veya basmall ¢op kovasi

© 2 ¢arsaf © Sivi bebek sabunu

© 2 battaniye © 1 adet ayakta duran bebek kuveti

@ 2 metal sicak su sisesi (vidal Gst ve muhtemelen bir ykama kovasi
boltumde yikayicilarla) veya 1 elek- @ 1 firga ve tarak
trikli bebek isitma cihazi (ornegdin, © Kuguk kagit tirnak tdrpusu veya
Zensy©) tirnak seti (bebek igin)

< Bebek alti degistirme bolum veya @ 2 sise, 2 biberon emzigi, bebek ma-
masasi (yuksekligi 90-105 arasinda) masi ve sise firgasi

(emzirmeyecekseniz)
© Bebek koltugu

@ 1 alt degistirme minderi ve 2 ortu

@ 2 dijital termometre
(anne ve bebek igin birer adet)

@ 2 bebek sapkasi

© 6 tulum veya zibin

© 1 hirka veya palto

@ 4ila 6 kazak ve pantolon ya da
uyku tutulumu

© 2 sarma battaniyesi

Naviva sizi 5nemsiyor
088 - 7777 666 numarali telefonu

arayin veya naviva.nl sitesini ziyaret edin Guvenlive gommzdo
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Hastane ¢cantas

Dogum planlanabilen bir sey degildir. Bu bakimin hamileliginizin 34. Haftasinda
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belirlenmis olmasi dnerilmektedir. Boylelikle bebek aniden dunyaya gelmek
isterse her seyin hazir olmasini saglayacaksiniz. Asadidaki malzemelerin cantaya
koydugunuzdan emin olun.

Kontrol

Listesi Hastane cantasi
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Dogum planlanabilen bir sey degildir. Aniden hastaneye gitmeniz gerekirse,
tum 6nemli seyleri iceren bir hastane ¢antasinin hazirda bulunmasi ok
faydalidir. Kendiniz ve bebeginiz ve ayrica partneriniz igin. Bu nedenle Naviva

Kraamzorg bu faydali kontrol listesini hazirlamaya karar vermistir. Bu listede,

hastaneye gotirmeniz gerekenler konusunda size iyi bir fikir verilecektir. 34.

Haftadan itibaren hastane ¢antasini hazirda tutmanizi dneriyoruz.

ANNE iGIN

© Banyo malzemeleri

@ Aldiginiz tdm ilaglar

© Dudak nemlendiricisi

© Gozlukleriniz veya kontakt lens kabi
ve solUsyonuyla kontakt lensleriniz

@ Dogum sirasinda giymek istediginiz
giysiler

@ ilave giysi

@ Pijama

< Ekstra rahat giysi

BEBEK iCIN

© Bebek koltugu ve uyku tulumu/
battaniye

© Sarma battaniyesi

@ Iki bebek sapkasi

© Kalin ¢oraplar (kadinlar
dogumdan sonra genelde Usur)
© Sabahlik
@ I¢ gamasiri
(muhtemelen bir emzirme sutyeni)
@ Terlik
O Bir sise su
@ Glukoz
© Cep telefonu ve sarj cihazi
< Dergi veya muzik gibi
oyalanabileceg@iniz materyaller

9 Ug zibin

© Ug gomlek
@ Iki pantolon
@ ki Gift corap
© Palto

V.
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Listesi Hastane cantasi

PARTNERLER UNUTMAYIN

Bir partner olarak sizde geceyi hastanede gegirmek igin hazirlanmak
isteyebilirsiniz. Ayrica yedek giysiler, banyo malzemeleri ve aldiginiz tim
ilaglar yaninizda getirin.

BIRLIKTE
@ PIN kartinizla birlikte ctzdan ve saglik kartiniz
© Tekerlekli sandalye/otopark icin bozuk para
© Ebe icin gereken evraklar

@ Hazirladiysaniz dogum plani
@ Her ikinizin kimligi

© Anahtarlar unutulmamalidir!

unutmayin)!

Naviva sizi 6nemsiyor
088 - 7777 666 numarali telefonu
arayin veya naviva.nl sitesini ziyaret edin
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Guvenli ve yaninizda



Nerede dogum yapacaksiniz?

Hollanda'da nerede dodum yapmak istediginizi secebilirsiniz: evde
veya hastanede. Her iki durumda da Naviva dogum bakimi uzmani
dogum sirasinda ebeye yardimci olacaktir. Hastanede tibbi gbzetim
altinda yapilan dogum buna istisnadir. Ornedin, sezaryen dogumda
veya komplikasyonlu dogumlarda. Jinekolog veya klinik dogum doktoru
dogumda gorev alacaktir.

Evde dogum yapmak

Hamileliginiz sorunsuzsa ve sagliginiz yerindeyse evde dogum
yapabilirsiniz. Sancilariniz baslarsa ebeyi arayin. Sizin yaniniza
gelecektir. Ebe Naviva ile iletisim kuracaktir. Dogum bakimi uzmanimiz
evde dogum sirasinda ebeye yardimci olacaktir. Size yardimci olacak ve
sizi ve bebeginizi izleyecektir. Sizin icin odayr hazirlayacak ve kuvvetinizi
geri kazanmaniza yardimci olacak ve bu sureci rahat bir ortcamda
gecirmenizi saglayacaktir.

Hastanede dogum yapmak

Hastanede veya dogum kliniginde mi dogum yapacaksiniz? O zaman
ayrica ebeyi de aramalisiniz. Ebe dogum sirasinda yardim igin Naviva
dogum bakimi uzmanini arayacaktir. Hastaneden taburcu oldugunuzda
Naviva Kraamzorg ile iletisim kurun. 7 gun 24 saat bizi arayabilirsiniz.
Isterseniz aksamlari, geceleri ve hafta sonlari da iletisim kurabilirsiniz.

Taburcu sonrasi bakim
Hastaneden 6dleden sonra,
aksam veya gece taburcu
olursaniz endiselenmeyin! Naviva
Kraamzorg 6zel taburcu sonrasi
bakim hizmeti sunmaktadir.
Dogum bakimi uzmanimiz sizinle
birlikte gelecektir. Size onerilerde
bulunacak ve tek basiniza
olacaginiz ilkk geceyi glvenli ve
rahat bir ortamda gecirmeniz icin
size destek saglayacaktir. Sonraki
gun, dogum sonrasi donem tam
olarak baslayacaktir.

Dogum sonrasi ilk hafta
Dogumdan sonrakiilk sekiz ila
on gunlUk sUreyi kraamweek
(dogumdan sonrakiilk hafta)
olarak adlandiriyoruz. Naviva
dogum bakimi uzmani bu
doénemde evde sizinle olacakeir.
Size gereken tum bakimi ve
destegdi sunacaktir. Nihai
sorumluluk gorevli ebenin
olacaktir. Dogumdan sonraki ilk
haftada birkacg kez sizi ziyaret
edecektir. Gorevli ebe ve dogum
bakimi uzmani sizin ve bebedinizin
saghgi konusunda duzenli olarak
birbirine danisacaktir.



Dogum bakimi uzmaninin gorevleri

Naviva dogum bakimi uzmani dogumdan sonraki donemde

asagidaki gorevleri yerine getirir:
¥ Annenin kontrol edilimesi ve bakim sunulmasi.

M v Bebegin kontrol edilmesi ve bakim sunulmasi.

S

v Ebeveyn(ler) icin bilgi ve talimat sunulmasi.

v Gozlem, tanimlama ve bildirim.

Sozlesmeler

Dogumdan sonraki hafta
baslangicinda dogum bakimi
uzmani ile sézlesmeler
yapacaksiniz. Ornedin, bakim
saatlerinin dagiimi, tercihleriniz
ve aliskanliklariniz hakkinda.
Dogum bakimi uzmaniniz her seyi
Kraamzorgdossier'e (Dogum Sonrasi Bakim Dosyasi)
kaydedecektir. Ayrica sizin ve bebedinizin durumunu
kaydetmek icin de bu belgeyi kullanacaktir. Her

gun sizinle gorusmeler yapacaktir: hangi konular iyi
gidiyor, nelerde iyilestirme yapilabilir ve farkl olmasini
tercih etmek istediginiz seyler nelerdir?

Saghk

Sizin ve bebegdinizin sagligi ve mutlulugu en yuksek
onceligimizdir. Dogum bakimi uzmanimiz kontrol ve
gozlem yapacaktir. Dogum Sonrasi Bakim Dosyasi'na
bircok seyi not edecektir. Riskler oldugunu dusunurse
bunu sizinle gortsecektir. Gerekirse ek yardim icin
derhal saglk uzmanlarini arayacaktir.

v Hhijyen saglanmasi (anne ve bebek odalari, banyo ve tuvalet)*
v Evislerinde destek *

*Yasal minimum dogum bakimi secilirse bu gorevier dahil
olmayacakeir.

Bakim

Dogum bakimi uzmanimiz size ve bebedinize bakim
sunacaktir. Bebegdinizin bakimi icin size talimatlar
ve oneriler saglayacaktir. Bezi degistirmek, bebedi
banyo yaptirmak, giydirmek ve Uzerindekileri
cikarmak ve sicakliklar gibi konular buna dahildir.

Guvenlik

Elbette bebeginiz icin guvenli bir ortam ¢cok onemlidir.
Dogum bakimi uzmaniniz bebek icin uygun bir evi
nasil olusturacaginiz konusunda size ipuclari ve
oneriler sunacaktir. Ayrica bebedin uyutulmasi,
kucaga alinmasi ve yatiriimasi icin guvenli teknikleri
ve bebedinizin bakimiyla ilgili eylemleri size
ogretecektir.



Bebeginizin beslenmesi

Bebegdinizin saglikl gelisimi agisindan zamaninda ve yeterince \
beslenmesi onemlidir. Anne sUtu bebedinize verebilecediniz en iyi -
gidadir. Dogum bakimi uzmaniniz basarili sekilde emzirebilmeniz icin

gereken her konuda size yardim ve éneri sunacaktir. Eger biberonla

beslemeye karar verirseniz bu konuda da yardimci olacakeir.

Bag kurma

Dogum bakimi uzmani ayrica ebeveyn(ler) ve bebek
arasinda en iyi bagin kurulmasina da yardimci
olacaktir. Ornedin, bebekle anne arasinda cilt
temasi saglanmasi. Bebegdinizin uyku ve aclik
sinyallerini taniyarak cocugunuza daha erken
yardimci olabilirsiniz. Boylelikle cok fazla aglamasini
onleyebilirsiniz. Bu da ebeveyn ve cocuk arasindaki
bagdi kuvvetlendirecekeir.

Rileniz

Dogum bakimi uzmanimiz elbette tim ailenize
0zen gosterecektir. Ayrica partnerinize de destek
sunacaktir. Evislerinde de destek sadlayacaktir.
Bebegin erkek ve kiz kardesleri de ailenin yeni
uyesinin bakimina dahil olacaktir. Ve size saglikli
atistirmaliklar hazirlamaktan mutluluk duyacaktir.

iyi bir dogum bakimindan daha fazlasi
Naviva iyi bir dogum bakimindan daha fazlasini
sunmak istemektedir. Elbette dogumdan sonraki
haftada Dunstan Bebek Dilini 6gretecediz.
{_H‘,l)'_f* one Bebeginiz cikardigi aglama seslerini anlamanizda
kullanabilecediniz bir yontem. Bebek masaj bebek ve
S ebeveyn arasindaki badr kuvvetlendiren rahatlatici
bir aktivitedir. Ve draaiend verzorgen (dontsumlu
bakim) bebedinizin fiziksel gelisimini destekleyen
glUvenli bir tekniktir.
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Dogum sonrasi ilk haftada varilan sonug

Dogum sonrasi bakimda dodum bakimi uzmaninizla
bu haftanin kapsamli bir incelemesi yapilacaktir,
Dogum Sonrasi Bakim Dosyasi'na son verileri
kaydedecektir. Ayrica Jeugdgezondheidszorg
(JGZ; Geng Saglik Bakimi) icin bir transfer yazisi
hazirlayacaktir. Dogumdan sonraki haftayr takiben
birkac hafta icinde erken cocukluk klinigine ilk
ziyaretiniz icin bir davetiye alacaksiniz. Bebedinizle
bu merkezi duzenli sekilde ziyaret edeceksiniz.
Bebedinizin sagligi ve ayrica asilart kontrol edilecektir.

Degerlendirme ve fatura

Birkac hafta sonra e-posta yoluyla bir dederlendirme
alacaksiniz. Dogumdan sonraki hafta hakkinda ve bir
kurum olarak Naviva hakkinda tum geri bildirimlerinizi
sunabilirsiniz. Ayrica size sunulan dogum bakimi
hizmeti saatlerine yapacaginiz katki payr igin bir
fatura da alacaksiniz.

Dil engeli

Dogum bakimi uzmanlarimizin ¢alisma dili
Felemenkce'dir. Felemenkce yetkinliginiz konusma
veya anlama igin yeterli mi? Dil engelini asabilmeniz
konusunda dnceden bir ¢ozum bulmaniz gerekebilir.
Dogum bakimi uzmanimiz bir ipad ile calisir ve Google
Translate uygulamasini kullanabilir. Size tercime
yapabilecek ailenizden, arkadaslarinizdan veya
tanidiklarinizdan birinin bulunmasi sizi rahatlatacak
ve daha iyi bakim alabilmenizi saglayacaktir.

Topuk kani ve duyma testi

Topuk kani ve duyma testi dogumdan sonraki
haftada gerceklesecektir. Topuk kani, cok nadir
olan dogumsal ve kalitimsal bazi hastaliklarin
bebeginizde olup olmadiginin belirlenmesiicin
yapllir. Bunun icin bebeginizin topugundan
birkac damla kan alinir. Duyma testi sirasinda
bebedinizin duyma becerisi test edilecekeir. Bu
testin sonucunu hemen alacaksiniz. Dogumdan
sonraki haftada ve ebe aracilidiyla daha fazla
bilgi alacaksiniz.
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