Lorg voor

borstvoeding Borstvoedin

Wij certificeren

Zorg voor borstvoeding certificering vindt dat alle ouders en hun
baby recht hebben op de beste zorg. Instellingen met een goed
borstvoedingsbeleid ontvangen daarom ons certificaat.

Op www.zorgvoorborstvoeding.nl kun je lezen welke organisaties
dit certificaat bezitten.

Meer weten?

Informatie voor ouders:

Vereniging Borstvoeding Natuurlijk 0343 - 576626 www.borstvoedingnatuurlijk.ni
Borstvoedingorganisatie LLL Nederland 01171-413189 www.lalecheleague.nl

Soms heb je extra hulp nodig.

Lactatiekundigen geven professionele ondersteuning bij borstvoeding.

Veel zorgverzekeraars vergoeden deze hulp

vanuit de aanvullende verzekering www.nviborstvoeding.n|

Informatie voor de gezondheidszorg:
Zorg voor borstvoeding certificering
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Uitgave van de stichting Zorg voor Borstvoeding




Met moedermelk groeit en
ontwikkelt je baby zich het
beste.

Borstveeding is de normale babyvoeding.
Het bevat alles wat de baby nodig heeft
voor een goede groel en ontwikkeling.
Borstvoeding is ook goed voor je eigen
conditie. Na de bevalling herstelt de baar-
moeder zich snel. Je komt makkelijk terug
op je oude gewicht en de menstruatie blijft
meestal een aantal maanden uit. Bespreek
je ideeén met je partner en je verloskundi-
ge of arts en stel je vragen.

Meteen na de geboorte ligt je
baby bij je, ongestoord huid-
op-huid en warm toegedekt op
je buik. Je baby zoekt dan vaak
al naar de borst.

Die eerste uren samen met je baby zijn
heel bijzonder en komen nooit meer te-
rug. Aan en op je borst voelt de baby zich
veilig en zeker, hierdoor verspilt hij geen

energie met onnodig huilen en blijft hij
goed op temperatuur,

Borstvoeding geven is niet
moeilijk om te leren.

Met goede begeleiding raak je er snel mee
vertrouwd. Je baby krijgt geen bijvoeding,
behalve als er echt een medische reden
voor is. Pijn bij het voeden betekent dat er
iets niet goed gaat. Vraag meteen om hulp
en advies aan de zorgverlener, vrijwilliger
van de borstvoedingsorganisatie of aan
een lactatiekundige. Als je moet kolven,
doe dat dan zo vaak als je eigenlijk zou
voeden. De meeste vrouwen, die na een
paar maanden hun baan weer oppakken,
kolven op het werk. De borstvoedingsor-
ganisaties www.borstvoeding.nl hebben
hier goede folders over.

Je baby hoort bij jou
en je partner,

Jullie bouwen elk op je eigen manier een
band op met de baby. Dag en nacht mag
je baby bij jullie op de kamer en in de
buurt blijven, zo weet je wanneer hij je no-
dig heeft. Je baby is altijd binnen gehooraf-
stand, overdag en s nachts. Wist je dat dit
de eerste zes maanden veiliger is?

Goede voorbereiding is het halve werk.

Veilig en vertrouwd.

Als je je baby dichtbij hebt, raak je snel
met elkaar vertrouwd. Met de kennis
over hoe borstvoeding werkt in je ach-
terhoofd, kun je afgaan op je gevoel en
je kind aan de borst makkelijk en snel
troosten.

De baby weet zelf hoe vaak
en hoe lang hij wil drinken.

Je voedt je baby als hij wakker wordt,
geluidjes maakt of met zijn mondje hapt.
Een slaperige baby zal wel geactiveerd
moeeten worden om te drinken. Voed
totdat je kind voldaan is, dan wordt er
vanzelf volop moedermelk aangemaakt.
De meeste baby’s ontwikkelen vanzelf
een ritme.

Pas na ongeveer zes maanden
heeft de baby meer nodig dan
alleen moedermelk.

Hoe langer je voedt, hoe meer je kind
profiteert van de beschermende wer-
king. Pas na cngeveer zes maanden is
naast borstvoeding ook andere voeding
nodig. Het geven van borstvoeding blijft
makkelijk en gezondere melk is er niet
voor je kind.

Een flesje of fopspeen is de
eerste weken niet zo'n goed
idee,

Baby's kunnen erdoor in de war raken
en minder goed de borst pakken, Vaak
en lang op een fopspeen zuigen zorgt
ervoor dat je baby moe wordt, Hij drinkt
minder vaak en goed aan de borst en

je lichaam maakt hierdoor minder melk
aan.

Profiteer van de
borstvoedingsorganisaties.

Kijk op www.borstvoeding.nl en
www.barstvoeding.com, Vrouwen die zelf
gevoed hebben zijn een goede vraag-
baak. Bezoek een borstvoeding café of
kijk op www.borstvoedingforum.nl. Met
vaoldeende kennis kun je echt kiezen:
borstvoeding geef je op jouw manier

en zo lang jij en/of je kind het wil. Lees
folders en boeken.

Wat een voldoening.

Een gezond kind door je eigen melk.
Gratis de beste kwaliteit! Reken maar
eens uit wat je in al die maanden be-
spaart.




